ПЛАН  РАБОТЫ 
по формированию представлений о  ЗОЖ  у дошкольников
	Месяц 
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	март
	1. Беседы

2. Чтение художественной литературы.

3. Рассматривание иллюстраций.

4. Дидактические игры.

5. Сюжетно-ролевые игры.

6. Целевые прогулки.

7. Продуктивная деятельность.

8. Опытно-исследовательская деятельность.

9. Наблюдение.

10. Моделирование проблемных ситуаций.

11. Обыгрывание и обсуждение  ситуаций.

12. Кукольный театр.

13. Встреча с работниками, которые обеспечивают здоровый образ жизни интересными людьми (врачи, повара, родители).

14. Конкурсы.

15. Акции.
	16. Папки-раскладушки «Здоровый образ жизни»

17. Подготовка совместно с педагогами и детьми плакатов «Мой любимый выходной»

18. Консультация «Телевизор и компьютер – друзья или враги?»

19. Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни»


	1. Консультация «Организация здоровьесберегающего пространства в ДОУ»

2. Семинар-практикум «Дидактические игры в формировании элементарных представлений детей о ЗОЖ»

3. Обмен опытом: «Режимные моменты и ЗОЖ»

4. Анкетирование «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни в системе работы по образовательной области «Здоровье» в соответствии с ФГТ»

	апрель
	
	1. День открытых дверей «Организация здорового образа жизни детей в детском саду»

2. Обмен опытом приготовления полезных для здоровья блюд «Вкусно, полезно, доступно»

3. Семейный праздник «Если хочешь быть здоров»
	4. Обмен опытом «Использование различных видов и форм работы с детьми при формировании элементарных представлений о ЗОЖ»

5. День открытых дверей «Организация здорового образа жизни детей  в детском саду»


День открытых дверей
«ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ» 
Цель: 

1. Формирование у дошкольников представлений  о здоровом образе жизни.
2. Повышение компетенции родителей в вопросах укрепления здоровья детей.

3. Обмен педагогическим опытом по теме «ЗОЖ».

ПЛАН 
дня открытых дверей «ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ»

	Время 
	Мероприятие 

	9.00-9.30
	Встреча с родителями. Информация по проведению Дня открытых дверей «День здоровья»

	9.30-10.30
	Образовательная деятельность по теме «Здоровый образ жизни» в группах

	10.30-11.00
	Знакомство родителей с выставкой художественного творчества «Будь здоров!»

	11.00-11.30
	Консультация для родителей «Здоровый образ жизни»

	16.00
	Семейный праздник «Если хочешь быть здоров!»

	16.45
	Обмен опытом приготовления полезных для здоровья блюд «Вкусно, полезно, доступно»

	17.00
	Подведение итогов конкурса плакатов «Мой любимый выходной»

	В течение всего дня
	Просмотр режимных моментов


