ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ  В  ДОУ

Здоровьесберегающие образовательные технологии – такая организация образовательного процесса на всех его уровнях, при котором качественное обучение, развитие и воспитание детей происходят без ущерба их здоровью.

Н.К.Смирнов

Важнейшие направления инновационной 

оздоровительной работы в ДОУ

· разработка и внедрение вариативных программ как общих, так и парциальных по оздоровлению и физическому развитию дошкольников;

· разработка моделей организации физического воспитания в соответствии с видовым разнообразием дошкольных учреждений;

· интегрирование двигательной деятельности с другими видами деятельности (познавательная, художественно-эстетическая и др.);

· разработка современных форм организации активного отдыха детей;

· поиск путей оптимизации традиционных видов физкультурных занятий с дошкольниками;

· разработка пед. технологий с целью использования  современного физкультурно-спортивного оборудования в работе с детьми и др.
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ

(система мер по охране и укреплению здоровья детей)

Включают в себя:

· здоровьесберегающую структуру  ДОУ;

· оптимальные условия жизнеобеспечения детей;

· формирование основ ЗОЖ;

· обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников.

ФОРМЫ  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

· медико-гигиенические и медико-профилактические мероприятия;

· физкультурно-оздоровительная работа;

· информационно-просветительская работа;

· образовательная работа;

· коррекционная работа;

· спортивно-досуговая деятельность и др.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  НА  ЗАНЯТИЯХ  МУЗЫКОЙ

На основе программы «Здравствуй!»

Автор – доктор медицинских наук М.Н.Лазорев

Здоровьесберегающие технологии на занятиях музыкой:

· работа с цветомузыкальными пособиями;

· регулярное выполнение дыхательной гимнастики;

· знакомство со сказочными персонажами, персонифицирующими конкретные направления оздоровительной деятельности;

· участие воспитанников в детских играх здоровья.









